
サザンＶネットは熟年者ばかりのボランティアグループです。 

 

 

 

 

 

 

キャド、Adobe Photoshop などの専門アプリには対応していません。 

 Word や Excel を使って、こんなことをしたいが、一人ではちょっとしたことにつまずいて進まない。

そんな時、アドバイスを受けながら作成したい。 

 Word を使って、自治会の回覧板やチラシを作成したい。 

 エクセルを使って、会員名簿を作成したい。名簿を使ってはがき・封筒の宛名印刷がしたい。 

 Windows、Word、Excel、インターネットなど、パソコンの基礎から教えてほしい。 

マンツーマンで基礎から学べる、基礎コース（テキストに従って進めます）を設定しました。 

 年賀状作成ソフト（筆ぐるめ、筆まめ、筆王等）がインストールされているが、使い方がわからない。 

 レコードの音楽を C D にするには どうすればいいの？ 

 アップデートを促す画面が出てくるが、アップデートってなに？ どうしたらいいの？ 

 パソコンを立ち上げたら、変な画面が出てきて、消しても消しても出てくる。なにこれ？ ウィルス？ 

 パソコンが つぶれたみたい？ 中のデータを取り出せるの？ 等々・・・。 

お気軽にお 越しください。（各種団体様が 出前教室の 開催をしてほしいという場合もご相談ください。） 

    2026 年 

開 催 日 時     7 月 10 日 24 日         8 月 14 日 28 日     9 月 11 日 25 日 

            10 月  9 日 23 日        11 月 13 日 27 日 

１回目 １３:１５～１４:４５、２回目 １５:００～１６:３０ 

場 所  栂・美木多駅前 『栂文化会館』3 階  

相 談 料  １単 位（９０分） ￥１，5００-   原則前払い制 (キャンセル時費用発生します) 

申 し 込 み  原則 予約制です（各日各時間単位に 3 名まで。基礎コースを含む。複数回 予約可） 

        （ 予約なしでも お受けしますが、待ち時間が発生しますので ご了承ください 。） 

予約・問い合わせ先 ： ０９０－３３５９－６４９４ 北谷まで 

メールでの 問い合わせも可能ですが、アドバイスを受けたい内容を ご記入ください 。 

/E-mail ： sazanvnet@gmail.com 

サザン V ネットホームページ 

http://bluejackal7.sakura.ne.jp/ 

  ※ ノート パソコンを ご持参ください。 

デスクトップパソコンで 持ち運びができない場合は、 

会場のノートパソコン（１台のみ）で対応しますが、 

事前に ご相 談ください。 

サザンＶネット

予約受付け中 


