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Programa

I. Historia
ITI. Classificagdo OMS
V. Cocaina
VII. Ecstasy
IX. Anfetaminas
XI. Medicagdes Psiquiatricas
XIII. Tipos de Consumos
XV. Chemsex

XVII. Perturbagdes Associadas

PORTUGUESA EINOVAC

II. Classificagdo legal das substancias

IV. Heroina
VI. Cannabis
VIII. Alcool

X. Catinonas

XII. Tabaco e Café
XIV. Sindrome de Abstinéncia
XVI. Mitos sobre Consumos

XVIII. Nexo de Causalidade

Esta formagdo tem como objectivo, promover o
conhecimento e a consciéncia critica sobre os efeitos
no organismo e na saide mental. Pretende-se
esclarecer mitos e fornecer informagdo cientifica
actualizada, ajudando a distinguir entre uso, abuso e
dependéncia. Visa também desenvolver competéncias
de prevengdo, identificagdo de sinais de risco.
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