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DESAYUNOS / BREAKFAST

HUEVOS FRITOS O REVUELTOS

2 huevos al gusto con 1 acompanamiento.

FRIED OR SCRAMBLED EGGS.

2 egg your way with 1side. $.3.95

HUEVOS PERICOS CON VEGETALES

Huevos con vegetales al estilo colombiano
COLOMBIAN-STYLE SCRAMBLED EGGS.

Colombian style eggs with vegetables. $.5.95

EMPAREDADO DE JAMON Y QUESO
Sandwich caliente con jamén, queso y vegetales

HAM AND CHEESE SANDWICH. Classic toasted
ham and cheese sandwich with vegetables. $.4.95

TOSTADAS CON MANTEQUILLA Y MERMELADA

Pan campesino tostado con mantequilla

y mermelada

TOAST WITH BUTTER AND JAM.

Country bread toast with butter and jom. $.3.95

OMELETTE VEGETARIANO

Omelette con vegetales frescos y acompafamiento
VEGETARIAN OMELET

Omelet with fresh vegetables and a side. $.6.95

OMELETTE DE JAMON Y QUESO

Omelette cldsico con acompafiamiento
HAM AND CHEESE OMELET.
Classic omelet with ham, cheese and side. $.7.95

PANCAKES Esponjosos con miel y mantequilla
PANCAKES. Fluffy with syrup and butter. $.5.95

SALCHICHAS GUISADAS
Acompanadas de hojaldres o tortillas

STEWED SAUSAGES.
Served with fried bread or tortillas. $.7.95

BISTEC ENCEBOLLADO

Bistec con cebolla y acompafiamiento

STEAK WITH ONIONS.

Beef steak with onions and side. $.8.95

BISTEC PICADO
En salsa criolla con acompanamiento
CHOPPED STEAK. In Creole sauce with side. $.9.95

CALENTADO CAMPESINO Desayuno colombiano

con arroz, frijoles, huevo, chorizo

COUNTRY-STYLE BREAKFAST. Colombian

breakfast with rice, beans, egg, sausage. $.11.95

HOJALDRA - Pan frito tradicional

FRIED FLATBREAD -Traditional fried dough. $.1.10
QUESO BLANCO - Queso fresco artesanal

WHITE CHEESE - Fresh artisan cheese $. 1845
TORTILLA AMARILLA - Tortilla de maiz frita

CORN TORTILLA - Fried corn tortilla. $.0.95
CHORIZOS FRITOS - Chorizos crujientes

FRIED SAUSAGES - Crispy sausages. $.1.95
QUESO AMARILLO - Queso procesado

Yellow cheese - Processed yellow cheese. $.0.75
BACON - Tiras crujientes de tocino

BACON - Crispy bacon strips $.2.50

JAMON - 2 rebanadas de jamén
HAM. 2 slices of ham $.2.50
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ENTRADAS ¥ PIQUEQS / APPETIZERS & SNAGKS

EMPANADITAS - Bliss Empanadas colombianas
de carne y papa

BLISS EMPANADAS - Colombian beef and

potato empanadas. $.8.95

CEVICHE DE PESCADO
Pescado marinado estilo peruano
FISH CEVICHE - Peruvian-style marinated fish. $.9.95

CEVICHE MIXTO
Combinacion de mariscos frescos
MIXED CEVICHE - Fresh seafood mix. $.14.95

COCTEL DE CAMARONES
Camarones en salsa roja
SHRIMP COCKTAIL - Shrimp in red cocktail sauce. $.14.95

ALMEJAS AL AJILLO
Cldasicas almejas salteadas en ajo
GARLIC CLAMS - Clams sautéed in garlic. $.12.95

MORCILLA CASERA.

Tradicionales, artesanales y llenas de sabor. $.8.95
MORCILLA CASERA
Traditional, artisanal, and full of flavor.

CHICHARRON DE CERDO

Con thOCOneS O drepas

FRIED PORK BELLY

With green plantains or corn cakes. $.9.95

BLISS WINGS

Alitas de pollo en salsa a eleccion

BLISS WINGS

Chicken wings in your choice of sauce. $.12.95

ARANITAS DE CALAMAR

Calamar crujiente con salsas

FRIED BABY SQUID

Crispy squid with dipping sauces. $.11.00

CALAMARES A LAROMANA

Aros empanizados fritos

BREADED SQUID RINGS

Fried breaded squid rings. $.8.95

QUESADILLAS DE POLLO

Tortillas rellenas de pollo y vegetales

CHICKEN QUESADILLAS

Tortillas filled with chicken and veggies. $.12.95

NACHOS MACHOS

Con carne, queso, jalapenos y sour cream

LOADED NACHOS.

With beef, cheese, jalapefios and sour cream. $.15.95

PICADAS / SHARING PLATTERS

PICADA DE CARNES 4 PERSONAS Carne, cerdo,
pollo, chorizo, papas, yuca y platano

MEAT PLATTER FOR 4. Beef, pork, chicken,

sausage, fries, cassava and plantain chips. $.26.95

PICADA 2 PERSONAS Chicharrén, chorizo,

pollo, papas, platano y tortillas

MEAT PLATTER FOR 2. Pork belly, sausage, chicken,

fries, plantain and tortillas. $.14.95

JALEA DE MARISCOS

Mariscos empanizados con yuca frita, chips

de platano, ensalada criolla 'y salsas.

SEAFOOD JALEA Breaded seafood mix with slaw

and sauces and fried yuca. $.16.95



GOMBOS DE POLLO /
GHICKEN GOMBOS

CHICKEN TENDERS

Pechugas empanizadas con papas fritas y soda
CHICKEN TENDERS

Breaded chicken breasts with fries and soda. $9.95

% POLLO ASADO
Mds acompaniamiento y soda.
% ROAST CHICKEN With 1 side and soda. $8.95

2= POLLO ASADO
Mds acomparnamiento y soda.
¥ ROAST CHICKEN With 1 side and soda. $14.95

1POLLO ENTERO ASADO
Mds 4 acompafamientos.
1ROAST CHICKEN With 4 side. $24.95

I
POLLO FRITO

2 PIEZAS POLLO FRITO

Empanizado con acomparnamiento y soda

2 PIECES FRIED CHICKEN

Served with 1 side and soda. $8.95

COMBO 8 PIEZAS POLLO FRITO

Mds 4 acompafamientos

8 PIECES FRIED CHICKEN.

Served with 4 sides. $26.95
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ENSALADAS / SALADS

ENSALADA CESAR CON POLLO FRITO
Lechuga romana, crutones y pollo empanizado

CAESAR SALAD WITH FRIED CHICKEN.
Romaine, croutons and breaded chicken. $11.95

EXTRA DE PECHUGA
Adicional para tu ensalada

EXTRA CHICKEN BREAST.
Add-on for your salad.

PASTAS (con pan de ajoy queso parmesano)
(with garlic bread & parmesan)

PASTA VEGETARIANA
Espagueti al 6leo con vegetales

VEGETARIAN PASTA.
Spaghetti sautéed with vegetables.

PASTA A LA BOLONESA
Espagueti con carne en salsa bolofesa

BOLOGNESE PASTA
Spaghetti with ground beef in Bolognese sauce. $9.50

PASTA ALFREDO CON POLLO
En salsa cremosa Alfredo

CHICKEN ALFREDO PASTA
With chicken in creamy Alfredo sauce. $14.95

PASTA CARBONARA
Pasta cremosa con tocino, huevo y parmesano

CARBONARA PASTA
Creamy pasta with bacon, egg, and parmesan. $14.95

PASTA CON CAMARONES
En salsa a eleccion.

SHRIMP PASTA
Shrimp pasta with sauce of your choice.

PASTA A LA MARINERA
Pasta con mariscos mixtos

SEAFOOD PASTA
Pasta with mixed seafood.

iHaz tu pedido!
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GARNES / MEATS

PECHUGA DE POLLO AL GRILL Jugosa

pechuga de pollo con acompafiamiento.
GRILLED CHICKEN BREAST Juicy grilled

chicken with your choice of side. $11.95

MILANESA DE POLLO Filete empanizado

servido con acompafiamiento.

BREADED CHICKEN BREAST

Breaded chicken fillet with side. $12.95

MILANESA A LA PARMESANA

Cubierta de queso y salsa pomodoro

CHICKEN PARMESAN

Topped with cheese and pomodoro sauce. $14.95

SALTADO DE POLLO

Salteado peruano con arroz.

PERUVIAN-STYLE CHICKEN STIR-FRY

Chicken stir-fry with fries and rice. $14.95

CHULETA VALLUNA Filete de cerdo en
empanizado con arroz, papas fritas y ensalada.
COLOMBIAN BREADED PORK CUTLET

Breaded pork fillet, served with rice, french

fries and salad. $12.95

CHULETAS DE CERDO A LA PARRILLA

Con acompanamiento.

GRILLED PORK CHOPS.

With your choice of side. $14.95

BISTEC A CABALLO

Bistec encebollado con huevos.

STEAK WITH FRIED EGGS

Steak with sautéed onions and fried eggs.  $14.95

BROCHETAS DE FILETE DE RES

Tiernos trozos de filete y vegetales $16.95
BEEF TENDERLOIN SKEWERS

Grilled tenderloin cubes with vegetables.

BANDEJA PAISA

Plato tradicional colombiano completo.
BANDEJA PAISA

Traditional Colombian platter. $19.95

BBQ PORKRIBS Jugosas costillas
salsa BBQ, Papas fritas y ensalada.

BBQ PORK RIBS
Juicy ribs in BBQ sauce with fries and salad. $21.95

FILETE DE RES AL GRILL ¢
Tierno filete con acompanamiento.

GRILLED BEEF FILLET
NEW YORK STEAK
Corte clasico a la parrilla.

Classic grled steak cut $21.95 ACOMPANANTES

ARROZ $2.50
PAPAS FRITAS $3.00
PATACONES $3.00
YUCAS FRITAS $3.50
YUCA AL MOHO $3.95

PURE RUSTICO DE PAPA  $3.95

VEGETALES SALTEADOS $3.95

NEW YOR'K,S"i:EAK 3 ENSALADAS DE LA CASA $3.95







PESGADOS Y MARISGOS /
FISH & SEAFOQD

CAMARONES AL GUSTO preparados

al ajillo, coco o empanizados

SHRIMP TO YOUR TASTE

shrimp in garlic, coconut or breaded. $16.95

PULPO A LA COSTENA En salsa de coco

caribefia con acompanamiento
CARIBBEAN-STYLE OCTOPUS

In coconut sauce with a side. $18.95

SALMON AL GUSTO

A la parrilla con acomparnamiento

GRILLED SALMON.

Grilled with a side of your choice. $18.95

GRILL

COMPANY

jHaz tu pedido!
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ARROGES / RIGE DISHES

RISOTTO DE POLLO

Cremoso arroz con pollo

CHICKEN RISOTTO.

Creamy rice with chicken. $14.95

RISOTTO DE CAMARONES

Arroz cremoso con camarones salteados
SHRIMP RISOTTO

Creamy rice with sautéed shrimp. $18.95

RISOTTO DE MARISCOS

Con mezcla de mariscos frescos

SEAFOOD RISOTTO

With assorted seafood. $19.95

ARROZ CHAUFA MIXTO

Con carne, pollo y camarones

PERUVIAN-STYLE MIXED FRIED RICE

With beef, chicken and shrimp. $18.95

= BLISS
GRILL

COMPANY




HAMBURGUESAS Y EMPAREDADOS / BURGERS & SANDWICHES

WRAP DE POLLO
Tenders crujientes, vegetales y salsa chipotle

CHICKEN WRAP
Crispy tenders, veggies and chipotle sauce. $9.95

CHICKEN BURGER
Pollo crispy, bacon, queso cheddar y papas fritas

CHICKEN BURGER
Crispy chicken, bacon, cheddar and fries. $12.95

BLISS BURGER
Hechas en casa alioli chipotle, bacon, cheddar,

cebolla, papas fritas

BLISS BURGER
Home wade beef, chipotle aioli, bacon, cheddar, onions, fries.  $14.95

] ;

| Convierte nuestras hamburguesas y

0 emparedados en Combo con1soda ol

0 cerveza nacional con $1.50

S o o o 0 o o e o o e oy




POSTRES

<

7//
P
—~
3

Y

v"‘"

7 4 - o
A L e
{3 i~ =
4 .
= A * 9
L e
L B N ;
.l .
t fl
=

BROWNIE CON
HELADO

$6.95

FLAN $5.95

MILKSHAKES

OREO
$5.95

DULCE DE LECHE
$5.95

VAINILLA
$5.95

SMOOTHIES

PAPAYA

MORA
FRESA




B CAFES CLASICOS

EXPRESSO $2.50
Un cldsico intenso y aromatico
MACHIATO $3.50
Espresso con una mancha de espuma
AMERICANO $2.50
Espresso suavisado con agua
CAPUCHINO $3.50
Espresso, leche evaporizada y espuma
LATTE $3.95
Suave combinacién de espresso y leche
MOCACCINO $3.95

Espresso con notas de chocolate
y leche texturizada

CHOCOLATE CALIENTE $3.95

I AFFOGATO

Espresso servido sobre $5.50
helado de vainilla
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CAFE CON
LICOR

(FRANGELICO, BAILEYS

O AMARETO)

$4.50

INFUSIONES
ORGANICAS

(MANZANILLA, CHAI,
CANELA, FRUTOS ROJOS

$3.50

FRAPPUCCINO

ICE

(BAILEYS, AMARETO

O KAHLUA )

$6.50




I JUGOS NATURALES

PAPAYA, FRESA,

GUANABANA, MORA

$4.00 $4.50
LIMONADA NATURAL $4.00

$4.95
LIMONADA DE COCO $4.95
LIMONADA DE FRESA $4.95
JUGO DE NARANJA $3.50

I JUGOS VERDES

OXI LIMONADA. 3 $4.95
PINA, ALBAHACA Y LIMON.

Rico en antioxidantes
fibra.

BATIDO DE ESPINACA $4.95
MANZANA, APIO Y PEPINO.

Evita el estrefimiento
y es diurético.

BATIDO DE PINA, APIO $4.95
Y PEPINO

EN AGUA EN LECHE

SODAS Y AGUA

SODAS $2.50

(COCA COLA, COCA COLA ZERQ,
CANADA DRY.)

AGUA $2.00

DECANTES $5.00
(JUGO DE NARANJA Y CRANBERRY.)

AGUA PERRIER $3.75
RED BULL $3.50



CERVEZAS

CERVEZAS NACIONALES

BALBOA $2.50
PANAMA LAGER $2.50
PANAMA LITE $2.50
CRISTAL $2.50

CUBETAZOS NACIONALES
$12.00

CERVEZAS IMPORTADAS

CORONA $4.00
CORONA CERO $4.00
MICHELOB $4.00
MODELO $4.00

CUBETAZOS IMPORTADOS
$21.00

.
STELLA ARTOIS $5.00  BLUE MOON $5.00

BOTELLA COPA
VINO TINTO $22.00 $6.50
VI N O S; VINO BLANCO $22.00 $6.50
JARRA DE SANGRIA $25.00 $6.50

1/2 JARRA DE SANGRIA $15.00



COCTELES m—

FRANGELICO $6.50 CUBA LIBRE $6.00

MARGARITA SABORES: $7.50
COINTREAU $9.00 LIMON, MARACUYA O FRESA

DISARONNO $6.50 DAIQUIRI $7.50
SAMBUCA $6.50 MOJITODE: $7.50
LIMON, MARACUYA O FRESA
APEROL L ORGASMO $7.00
Ve $5.50 CAIPIRINHA $6.50
P CAPRIOSKA $6.50
I_IGOHES I]E GAFE PINA COLADA $8.00
A $4.50 LONG ISLAND $8.50
. AMAPOLA $7.00
PATRON CAFE $6.50
WHISKY SOUR $7.00
MARGAROTTA $12.00
LIMON, MARACUYA O FRESA
GIN TONIC $7.00
GIN TONIC - (PEPINO Y ROMERO) $7.50
GIN TONIC - (FRUTOS ROJOS) $7.50
TOM COLLINS $7.50
SCREW DRIVER $7.50
TEQUILA SUNRISE $8.00
SEX ON THE BEACH $8.00
CUBATA $6.50
MOJITO MALIBU $8.00
BLOODY MARY $8.00
COSMOPOLITAN $8.00
OLD FASHION $7.00
MIMOSA $6.00
SMOKED PENICILIN $8.00

VODKA m——

BOTELLA TRAGOS

RON ABUELO $35.00 $4.00 BOTELLA  TRAGOS
RON ABUELO 7 ANOS $45.00 $6.50 SMIRNOFF $35.00 $5.00
RON ABUELO 12 ANOS $55.00 $7.50 ABSOLUT $40.00 $6.00
BACARDI BLANCO $35.00 $4.00 GREY GOOSE $75.00 $8.00

ZACAPA 23 $95.00 $9.50
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BOTELLA TRAGOS

SECO HERRERANO $25.00 $3.50
AGUARDIENTE $40.00 $4.50
ANTIOQUENO

GINEBRA m

BOTELLA TRAGOS

BOMBAY $65.00 $6.50
TANQUERAY $60.00 $6.00
HENDRICK'S $85.00 $8.50
JAGERMEISTER $55.00 $5.50

TEQUILA

BOTELLA TRAGOS
JOSE CUERVO $40.00 $4.00

DON JULIO REPOSADO $145.00 $12.00

WHISKY me

BOTELLA TRAGOS

JOHNNIE WALKER RED $60.00 $6.50
JOHNNIE WALKER BLACK $75.00 $7.50
BUCHANAN'S 18 ANOS $160.00 $15.00
BUCHANAN'S 12 ANOS $75.00 $7.50
1/2 BUCHANAN'S 12 ANOS $50.00

OLD PARR $75.00 $7.50
1/2 OLD PARR 500ml $50.00

MACALLANS $180.00 $18.00
CHIVAS REGAL 12 ANOS $75.00 $7.50
CHIVAS REGAL 18 ANOS $160.00 $15.00
TRAGO DE JACK DANIELS $7.50

Todos los tragos incluyen mezclador
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Atendemos

15 Anos, Cumplearios, Fiestas de primera comunion, Bodas,
Reuniones empresariales, Grupos grandes o pequenos.

Gran Salon: Hasta 300 personas
Salon mediano: Hasta 120 personas
Salon pequeno: Hasta 50 personas

Incluye:

- Sonido y luces profesionales -Luces ambientales
-Efectos de humo -Tarima -Pantalla Led Gigante

Solicite su cotizacion y con gusto le atenderemos.

www.blissgrillpanama.com

Email: blissplaza@gmail.com / WhatsApp 6266-6613 / Reservas 203-7302 / @blissgrillpanama




